
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 1

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

29 30 31 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

30 31

は、休館日です。 は、１０時～２０時の短縮営業です。（教室休講・終日フリー利用・ナイト会員様 終日利用可）

◎ 修繕・施設不具合による臨時休館日を設けさせて頂く場合がございます。その際は館内

掲示をご確認下さい。

◎ 天候・災害により休講になる場合がございます。   詳しくは裏面の案内をご覧下さい。

◎ 短縮営業日と日曜日は教室はございません。フリー利用のみとなります。

◎ プール、ジャグジー、サウナ、２Fエリアの施設利用は閉館の１５分前までとなります。

ＴＥＬ０５９（２４５）１１３３ / FAX０５９（２４５）１７５７

月～土

日

９：００～２１：３０

１０：００～１７：００

《 営 業 時 間 》

８月分 ９月分 １０月分 １１月分

１２月分 １月分 ２月分 ３月分

※8/11～16 施設メンテナンス ※10/1・2は施設メンテナンス

年 間 カ レ ン ダ ー 【 大 人 用 】

２０２４年４月～２０２５年３月

４月分 ５月分 ６月分 ７月分


